Workshops zu einer gesunden
Ernahrung in lhrem Unternehmen
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Vorteile fiir

Unternehmen
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Arbeitgeber

Sicherung der Leistungsfahigkeit der Mitarbeiter

Erhéhung der Motivation durch Identifikation mit dem Unternehmen
Kostensenkung durch weniger Krankheitsausfalle

Steigerung der Produktivitdt und Arbeitsqualitat

Imageaufwertung des Unternehmens

Starkung der Wetthewerbsfahigkeit (Fachkraftemangel)

Arbeitnehmer

Verbesserung der Lebensqualitat
Starkung der Leistungsfahigkeit
Erhéhung der Arbeitszufriedenheit

Verbesserung des Arbeitsklimas



1. Phase

Die Basics
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Gruppenworkshops

Als Einstieg in das Thema Gesundheit sollen den Mitarbeitern die Grundlagen einer
gesunden Ernahrung vermittelt werden. Bestehend aus Theorie & Praxis.

Inhalte der Workshops

 Grundlagen & Vorteile einer gesunden Erndhrung

 Zusammenhang von Ernahrung und Leistungsfahigkeit & Konzentration

» Stressreduktion durch Ernahrung

« Nachhaltige Erndhrung - Bedeutung von Lebensmittelherkunft und -Qualitat

 Gemeinsame Snack- oder Smoothie Zubereitung und Verzehr



Einzelgesprache

Erndhrung ist ein sehr individuelles und oftmals emotionales Thema.
Die Mitarbeiter haben in Einzelgesprachen die Mdglichkeit zu einem Austausch hinsichtlich
2 Phase ihrerindividuellen & personlichen Fragen und Ziele.

Inhalte der Coachings

Individuell

Beantwortung individueller Fragen

Auswertung von Emahrungsprotokollen

» Gemeinsame Ziel- und Strategieentwicklung

Sinnvolle Einnahme von Nahrungserganzungsmitteln
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Referenzen
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Kontakt

www.kirameenke.com
info@kirameenke.com

+49174 9267961
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NATURLICH. GESUND. ERNAHREN.

. @kirameenke



